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EDITORA

45 recetas con ortigas viaxa a Pekin

Xoves, 29 de nmarzo de 2007

O CHEF OURENSAN MARTIN ALVAREZ PRESENTARA
O XOVES EN CHINA O SEU “PROXECTO ESTRUGAS”

e O seu libro 45 recetas con ortigas, publicado por Alvarellos Editora,
€ un dos tres finalistas mundiais dos premios Gourmand na
categoria de mellor monografico gastronémico.

O proximo xoves dia 5 de abril, o chef ourensan Martin Alvarez presentara en
Pekin o seu “Proxecto estrugas”. O cocifieiro galego viaxa a capital china como
ganador dun premio Gourmand (considerados os “Oscar” dos libros
gastrondmicos) pola sua obra 45 recetas con ortigas publicada o pasado ano
por Alvarellos Editora.

Este libro foi recofiecido co Gourmand 2006 ao mellor monografico espafiol, e
agora opta a final, pois o xurado internacional do premio acaba de dar a
coflecer que 45 recetas con ortigas é un dos tres finalistas mundiais nesta
mesma categoria.

A décimosegunda edicion dos Premios Gourmand desenvolverase entre os
dias 4 e 8 de abril no Hotel Dragon Spring de Pekin. Para a segunda xornada,
o dia 5 &s 15 horas, Martin Alvarez preparara unha mostra e degustacion de
varios pratos de cocifia galega elaborados con estrugas de Ourense, coas
receitas contidas no libro escrito por el.

O chef preparara, entre outros: polo en salsa de ostras con hortalizas e
estrugas salteadas, empanada galega con estrugas, tortilla de estrugas sobre
galleta marifieira ou revolto de ovos e estrugas sobre tosta marifieira.

O sabado dia 7, durante a cea de Gala que ofrecen estes prestixiosos premios,
darase a cofiecer o gafiador do mellor libro monografico mundial do ano 2006.

Para contacar co autor Martin Alvarez: 661 926 549 (martinalvarez@edu.xunta.es)
Para contactar coa organizacién dos premios Gourmand: 91 541 67 68 (Oscar Yéafiez)
Para contactar co editor Henrique Alvarellos: 609 90 88 52 (correo@alvarellos.info)
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