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Novidade editorial. Presentacion

A Corufia, luns 27 de novembro de 2006

PRESENTOUSE NA CORUNA O PRIMEIRO
RECEITARIO CON ORTIGAS PUBLICADO EN ESPANA
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O autor, Martin Alvarez, no stand do Il Salén dos Vifios e Augardentes da Corufia

e O acto desenvolveuse no marco do Il Salén dos Vifios e Augardentes que dende
0 sadbado e ata hoxe se celebra no Palacio de Exposicibns e Congresos da
Corufia.

e 45 recetas con ortigas, de Martin Alvarez, é un tratado —-sen precedentes en
Espafia— da ortiga como ingrediente con cualidades excepcionais para a cocifia
doce ou salgada, exquisiva en revoltos, empanadas, cremas, potaxes ou xeados.

e A estruga é unha herba hoxe menosprezada pero que xa era empregada polos
romanos. PosUe importantes propiedades medicinais, é estimulante do aparato
dixestivo, combate a redma, é antianémica, diurética e reconstituinte.

e O libro esta editado a toda cor, inclie mais de 50 fotografias e, & parte das 45
receitas, aporta a visiéon culinaria de dous xornalistas gastronémicos, Miguel Vila
e Guillermo Campos, mais un apéndice coas propiedades das estrugas e un
breve Iéxico culinario.
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Alvarellos Editora presentou hoxe na Corufia, no marco do Il Salén dos Vifios e
Augardentes que se desenvolve no Palacio de Exposicions e Congresos, 0
libro 45 recetas con ortigas. A proposta mais imaxinativa da ‘Nova Cocifia
Galega’, do cocifieiro ourensan Martin Alvarez. Tratase do primeiro receitario
completo con ortigas que se publica en Espafia e supén unha importante
achega que abre novos horizontes para unha tradicion gastronomica tan rica e
variada como a galega.

O acto contou coa participacién do autor, do xornalista gastronémico Miguel
Vila e do editor, Henrique Alvarellos.

Trala presentacion realizouse unha degustaciéon de Licor de Estrugas
elaborado no obradoiro de reposteria do Instituto de Ensinanza Secundaria de
Vilamarin (Ourense), onde Martin Alvarez exerce como docente.

Martin Alvarez Gonzélez (Ourense, 1974), profesor de Cocifia do IES de
Vilamarin (Ourense) e presidente da Asociacion Cultural As Ortigas, leva
moitos anos experimentando os valores nutricionais e gastronémicos da urtica
dioica (nome cientifico da ortiga): “O meu libro brindanos a oportunidade de
achegarmonos 4&s receitas tradicionais galegas pero cun elemento
diferenciador —sinala—, ademais de estar estas enriquecidas no seu valor
nutricional. 45 receitas con ortigas € a demostracion do potencial gastronémico
da ortiga e a sua versatilidade como ingrediente culinario”.

Miguel Vila, autor do Limiar a este libro, sinalou que “o pobo galego €, contra o
que adoita pensarse, moi activo en cuestiéns gastronémicas” ao tempo que
cualificou de “revolucionaria” esta iniciativa de Martin Alvarez e lembrou que
“hai unha tribo en América que consume, como unica herba, brote de ortiga”.

Finalmente, o editor, Henrique Alvarellos, manifestou sentirse moi satisfeito por
“contribuir a prestixiar e espallar a nova cocifia galega, que ten moi claras as
orixes nesa cocifa tradicional, cunha materia prima louvada polos mellores
restauradores do mundo, e por suposto con mestres dos fogons como Martin
Alvarez, que suman xuventude, paixén e un ansia sen limites por innovar”.

O libro inicia a coleccion “A lume lento” desta editorial; nela teran cabida

volumes ou estudos culinarios que aporten novos vieiros para a nosa
gastronomia, e en xeral todo tipo de receitarios.

[ Mais informacion en www.alvarellos.info ]
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